
CROSS Avancé 



 

- La Préparation : les outils  

 

- Les Massifs 

 

- Les Transitions 

 

- Cross : quelques exemples 

Sommaire 



La Préparation : les outils 

La CFD 



La Préparation : les outils 

xcplanner 



La Préparation : les outils 

Google Earth 



Les Massifs 



St Hilaire 

Grd Som 

Charmant 

Som 

Chamechaude 

Granier 

St Eynard 

Rachais/Bastille 

Barraux 

Scia 

Grd Ratz 

Néron 

CHARTREUSE 

Falaises Bas 
Versant : EST 

Falaises Haut 
Versant : Est et/ou Ouest 

 
Intérieur du Massif 
Versant : E / S / O 

 
Versant Ouest 
Après 15h/16h 
Tendance NO à O 

 

Dent de 

Crolles 

Scia 

Transitions : 
- Vercors  
- L’Epine 
- Bauges 
- Belledonne 

 
 Zone Aérienne :  
TMA Lyon 11 Alt >2900m 
TMA Lyon 16 Alt >3500m => toute la 
Chartreuse 
 

 

1 

1- Granier Face N et E, Zone sous le vent (brise) 



L’EPINE (Aiguebellette) 

Versant : Ouest 
Après 15h 
Tendance NO à SO 

ATTENTION par vent EST 
 

Transitions : 
- Chartreuse 

 
 
Zone Aérienne :  
CTR Chambery 1 

Aiguebellette 

Dent du 

Chat 

Mt Beauvoir 

Mt Grelle 

1 

1- Ligne THT 
2-  Zone sous le vent 
3- Brise forte 
4- Raccrochage sous le vent (turbulences) 

2 

3 

4 



BELLEDONNE SUD 

Cret du 

Poulet 

Chamrousse 

Les 7 Laux 

Grd Colon 

Grd Replomb 

St Genis 

Allevard 

Versant : Ouest 
A partir de 14h00 

 
Versant : Ouest « Allevard » 
A partir de 14h 

Transitions : 
- Chartreuse 
- Bauges 
- Vercors / Taillefer 

 

Zone Aérienne : aucune 

Fond 

de 

France 

1 

1- Zone turbulente (surtout avec vent du Sud) 
2-  Turbulences (conflit de brises) 

2 

1 



BELLEDONNE Nord & Lauzière 

Allevard 
Les Grd 

Moulins 

Val Pelouse 

Champ-Laurent 

Chamoux 

Grd Arc 

Versant : Ouest 
A partir de 14h00 

 
Versant : Ouest « Lauzière » 
A partir de 14h00 

 
Versant : Ouest « Maurienne » 
 

Transitions : 
- Bauges 
- Beaufortain  

 

Zone Aérienne : aucune 

1 

Ebaudiaz 

Cucheron 

1- Vallée des Huiles 

2- Zone sous le vent (brise) 

3- Brise forte  

2 

3 



BAUGES 

Roc des Bœufs 

Colombier 

Gallopaz 

Pic de la Sauge 

Savoyarde 

Montlambert 

Versant : EST 
De 11h00 à 15h00 

 
Versant Intérieur :  
OUEST ou EST 
 
Versant  OUEST 
« Margeriaz » 
Après 15h30 

 

Arclusaz 

Charvet 

Dent de 

Cons 

Margériaz 

Transitions : 
- Chartreuse 
- Bornes 
- Aravis 
- Belledonne 
- Lauzière 

 
Zone Aérienne :  
Parc Bauges 300m/sol 

3 

1 

Parc à 

moutons 

1- Savoyarde, Zone sous le vent (brise) 

2- Col du Frêne, Zone sous le vent, venturi (brise) 

3- Col de Tamié, Zone sous le vent, venturi (brise) 

4- Brise forte 

5- Roc des Boeufs, Zone sous le vent (brise) 
 

2 

4 

4 
4 

5 



BORNES & ARAVIS 

Montmin 

Dents de Lanfon 

Planfait 

ARAVIS 
Versant Est : de 10h à 13h 

Versant Ouest : après 14h00 

 
 
BORNES 
Versant Intérieur : E/S/O 
Versant : Ouest  

Parmelan 

Mt Charvin 

Col de l’Arpettaz 

Meruz 

Pte  

Percée 

Transitions : 
- Bauges 

 
 

Zone Aérienne : 
TMA Chambery 1 Alt>2900m 
TMA 7 Genève Alt>3200m 

Grd 

Bornand 

Tournette 

1 
1- Tête à Turpin, Zone sous le vent (brise) 

2- Brise forte 

3- Col des Aravis, Venturi 

2 

2 

Mtgne 

Sulens 

3 



BEAUFORTAIN Ouest 

Versant Est 
 
Versant Ouest Haut 
 
Versant Ouest Bas 
 

Ebaudiaz 

Bisanne 

Mt Joly 

Prarion 

Mt d’Arbois 

Roche 

Pourrie 



VERCORS 

Versant : EST 
De 10h30 à 14h30 
Tendance S à SO 

ATTENTION par Vent OUEST 
 
 
Versant : OUEST 
Après 15h 
Tendance SO à N 

 
 
 

Transitions : 
- Chartreuse 
- Diois / Devoluy 

 

Zone Aérienne :  
R196B GAP (NOTAM) 

VERCORS 300m/Sol 

2 Soeurs 

Grand 

Veymond 

Moucherotte 

Col Vert 

1 

3 

Cornafion 

2 

1- Thermique des 2 Sœurs, Zone sous le vent 

2- Zone sous le vent (brise) 

3- Conflit des brises 



CHAMPSAUR (Ecrins Sud) 

Les Richards 

Banc du 

Peyron 

Cuchon 

La Salette 

Versant : Sud 
Tendances S 
Plafs à 2500/2600m Mini 

Transitions : 
- Devoluy 
- Taillefer (Valbonnais) 
 

 Zone Aérienne :  
R196A1 Ouest GAP (NOTAM) 

Parc des Ecrins (1000m/sol) 

1 

1- Brise forte 

2- Turbulences (thermique/vent/brise) 

2 

2 

2 



TAILLEFER 

Versant : Ouest 
Tendance S 

Transitions : 
- Devoluy 
- Campsaur 
- Chamrousse 
 

 

Zone Aérienne :  
R196A1 Ouest GAP (NOTAM) 

Parc des Ecrins (1000m/sol) 
 

La Salette 

Coiro 

Taillefer 

Grd Armet 

1 

1- Coiro, Zone sous le vent (brise) 

2- Coiro, turbulences (thermique/vent/brise) 

2 



DIOIS & DEVOLUY 

Mt Aiguille 

 
Diois Avant Reliefs 
 
Diois Haut Reliefs 
 
 
Devoluy Ouest (Courtet) 
Après 15h00 

 
Devoluy Sud (Bure) 
 

Transitions : 
- Vercors 
- Taillefer (Valbonnais) 
- Champsaur 

 Zone Aérienne :  
R196A1 Ouest GAP (NOTAM) 

VERCORS 300m/Sol 

Courtet 

C
o

l
 
d

e
 
L

u
s
 

Obiou 

Pic de 

Bure 

Grd Ferrand 

Mt Aiguille 

Jocou 



Les Transitions 



Transition : Grésivaudan 

CHARTREUSE/BELLEDONNE 

L’aulp du seuil 

St Genis 

Col du Barioz 

Bramefarine 

Col de l’Alpe 

10 km 
Départ : >2000m (mini) 
Arrivée : 1000m 

1 
1- Zone sous le vent (brise) 



Transition : Grenoble 

VERCORS/CHARTREUSE 

Rachais 

Néron 

Moucherotte 

1 

Zone Aérienne :  
ZIT Grenoble (1200m) 

10 km 
Départ : >2400m (mini) 
Arrivée : 1200m 

6 km 
Départ : >1500m (mini) 
Arrivée : 800/900m 

1- Ligne THT 

2- Brise forte 

2 

2 



Mt Outheran 

Grd Som 

Mt Grelle 

Mt Beauvoir 

1 

3 

Transition : Aiguebelette 

CHARTREUSE/EPINE 

10 km 
Départ : >2400m (mini) 
Arrivée : 1100m (mini) 

5 km 
Départ : >1600m (mini) 
Arrivée : 1200m 

1- Ligne THT 

2- Zone sous le vent (brise) 

3- Zone sous le vent (brise) 

4- Raccrochage : Zone sous le vent (brise) 

5- Brise forte (turbulences, dégueulantes) 

2 

4 

5 



Transition : Chambéry 

CHARTREUSE/BAUGES 

Granier 

Savoyarde 

St Marcel 

10 km 
Départ : >2400m (mini) 
Arrivée : 1000m 

12 km 
Départ : >2300m (mini) 
Arrivée : 900m 

Zone Aérienne :  
CTR Chambery 1 du 15/12 au 7/04 

1- Brise forte 

1 

Pic de la 

sauge 



Transition : Cœur de Savoie 

BAUGES/BELLEDONNE 

Savoyarde 

Pic de la 

sauge 

Galoppaz 

Charvet 

Bramefarine 

12 km 
Départ : >2300m (mini) 
Arrivée : 900m 

1- Brise forte 
2- Savoyarde, Zone sous le vent (brise) 
 

1 

2 

Direct depuis le Colombier 



Transition : Annecy  

BAUGES/BORNES 

Roc des Boeufs 

Montmin 

Planfait 

Dents de Lanfon 

7 km 
Départ : >2100m (mini) 
Arrivée : 1100m 

8 km 
Départ : >1800m  
Arrivée : 1000m 

1- Brise forte 

1 



Transition : Ugine 

ARAVIS/BAUGES 

Col de l’Arpettaz 

Mt Charvin 

Dent de Cons 

6 km 
Départ : >2400m  
Arrivée : 1800m 

7 km 
Départ : >2200m (mini) 
Arrivée : 1200m 



Transition : Grand Arc 

BAUGES/LAUZIERE/BELLEDONNE 

Dent  

d’Arclusaz 

Grd Arc 

Chamoux 

          10 km 
Départ : >2000m (mini) 
Arrivée : 900/1000m 

         7 km 
Départ : >2000m (mini) 
Arrivée : 900/1000m 

         8 km Atterro Montlambert 

Départ : >1800m (mini) 
Arrivée : sol 

         7 km 
Départ : >1800m (mini) 
Arrivée : 1100m 

Champ Laurent 

1- Brise forte  2- Zone sous le vent (brise) 

1 

2 



Transition : Beaufortain 

BAUGES/LAUZIERE/BEAUFORTAIN 

          8 km 
Départ : >2100m (mini) 
Arrivée : 1200m (Fort) 

         8 km 
Départ : >2200m 
Arrivée : 1200m 

         6 km 
Départ : >2200m (mini) 
Arrivée : 1400 

         6 km 
Départ : >2300m (mini) 
Arrivée : 1500m 

Ebaudiaz 1- Brise forte 

1 

1 

Roche Pourrie 

Arpettaz 

Bisanne Dent de 

Cons 



Transition :  

CHAMROUSSE/VERCORS 

Chamrousse 

Vif 

Connex 

>15 km 
Départ : >2000m 
 Arrivée : sol 

Vif, Le Gua, … 

 



Transition :  

> TAILLEFER 

1 

Coiro 

Obiou 

7 km 
Départ : >2400m  
Arrivée : 1800m 

15 km 
Départ : >2800m  
Arrivée : 1400m 

Chatel 

1- Zone sous le vent (brise) 

2- Coiro, turbulences (thermique/vent/brise) 

2 

Salette 



Transition :  

TAILLEFER/CHAMROUSSE 

8 km 
Départ : >2900m  
Arrivée : 2000m 

10 km 
Départ : >2800m  
Arrivée : 1600m 

Taillefer 

Chamrousse 



Transition :  

DEVOLUY/CHAMPSAUR 

Cuchon 

Queyrel 

Bure 

Raz de Bec 

Col du 

Noyer 

10/12 km 
Départ : >2900m 
Arrivée : 1700m 

  

1- Brise forte 

1 



CROSS : Quelques exemples 



SAINT HILAIRE 

Triangle St Hil / Annecy 



SAINT HILAIRE 

Triangle St Hil / Dent du Chat 



SAINT HILAIRE 

Triangle St Hil / Dent du Chat 



COL VERT 

Triangle Grd Veymond/Dent du Chat/Belledonne 



COL VERT 

Triangle  

Col Vert/Devoluy/Chamrousse 



COL VERT 

Triangle  

Col Vert/Devoluy/Champsaur/Chamrousse 



COL VERT 

Distance Libre vers le Nord 



COL DE L’ARPETTAZ 

Triangle  

Arpettaz/Savoyarde/Parmelan 



COL DE L’ARPETTAZ 

Distance Libre vers le Sud 



COL DE L’ARPETTAZ 

Triangle  

Arpettaz/Rachais/Annecy 



COL DES ARAVIS 

Triangle  

Pointe Percée/Savoyarde/Parmelan 



MONTLAMBERT 

Triangle  

Montlambert/Ugine/Parmelan 



MONTLAMBERT 

Triangle  

Montlambert/Parmelan/Grd Arc 



LES RICHARDS 

Distance Libre vers le Nord 






